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Standardaussage:

Jeder Mensch mit akuten, chronischen oder zu erwa n erhélt ein individuell angepasstes
Schmerzmanagement, das der Entstehung sowie de Chromf‘nerung on Schmerzen und schmerzbedingten
Krisen vorbeugt oder Schmerzen beseitigt sowie zu eine . hmerzmtuatlon und zu Erhalt oder
Erreichung einer bestméglichen Lebensqualitdt und Funktlonsfahlgke itragt.

Begriindung:

Akute wie chronische Schmerzen beeintrachtigen die Lebenssituation und wirken sich negativ auf Lebensqualitat und
Funktionsféhigkeit der Betroffenen aus. Durch eine rechtzeitige systematische Schmerzeinschatzung und kontinuierliche
Verlaufskontrolle, Schmerzbehandlung sowie Information, Schulung und Beratung kénnen Pflegefachkrafte mafRgeblich
dazu beitragen, der Entstehung sowie Chronifizierung von Schmerz entgegenzuwirken, Schmerzen zu beseitigen oder
eine akzeptable Schmerzsituation zu erreichen sowie Lebensqualitdt und Funktionsfahigkeit zu erhalten bzw. zu férdern.
Ein individuell angepasstes pflegerisches Schmerzmanagement leistet einen wichtigen Beitrag in der interprofessionell
abgestimmten Schmerzbehandlung.

Struktur Prozess Ergebnis
Die Pflegefachkraft: Die Pflegefachkraft:
S1a - verfugt Gber die Kompetenz zur P1a - erhebt zu Beginn des pflegerischen  E1 - Fir alle Menschen mit zu
systematischen Schmerzeinschatzung,  Auftrags mittels eines Screenings, ob erwartenden oder bestehenden akuten
einschliellich der Differenzierung Schmerzen oder schmerzbedingte und/oder chronischen Schmerzen
zwischen akutem und chronischem Einschrankungen vorliegen oder Schmerzen sowie schmerzbedingten Problemen
Schmerz. zu erwarten sind. Die Einschatzung wird in  liegen eine aktuelle, systematische und

versorgungsspezifisch individuell Zielgruppenspezifische Einschatzung

S1b - Die Einrichtung stellt sicher, dass festzulegenden Zeitabstanden wiederholt.  der Schmerzsituation und
aktuelle, zielgruppenspezifische P1b - fuhrt bei festgestellten Schmerzen, zu Verlaufskontrolle vor.
Einschatzungsinstrumente und erwartenden Schmerzen oder

Dokumentationsmaterialien zur Verfigung schmerzbedingten Problemen ein

stehen und sorgt fur die Verfligbarkeit von Assessment mittels geeigneter Instrumente
pflegerischen ‘ durch, bei dem auch zu klaren ist, ob es
Schmerzexpertinnen/Schmerzexperten.  sich um akute und/oder chronische

Schmerzen handelt.

P1c - zieht in komplexen
Versorgungssituationen eine pflegerische
Schmerzexpertin/einen pflegerischen
Schmerzexperten zum Assessment hinzu.

S2a - verfugt Gber Planungs- und P2 - beteiligt sich aktiv und gemeinsam mit |E2 - Ein individueller Behandlungsplan,
Koordinationskompetenzen bezogen auf den an der Versorgung beteiligten der die Schmerzsituation, die
das pflegerische Schmerzmanagement  Berufsgruppen und dem Menschen mit individuellen Therapieziele und die
bei akuten und/oder chronischen Schmerzen und ggf. seinen Angehérigen Selbstmanagementkompetenzen des
Schmerzen. unter Berlcksichtigung seines individuellen 'Menschen mit Schmerzen

S . Bedarfs und seiner beriicksichtigt sowie medikamenttse
§2b -Die E]nrlchtung verfugt Uber eine Selbstmanagementkompetenzen an der und/oder nicht-medikamenttse
interprofessionell gultige Verfahrensre- Entwickluna oder (. - -
Aaliina 71m Sehmerrmananement 11 ctallt g oder Uberprifung eines Malnahmen enthalt, liegt vor.
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News

Tag der Sachsen
Wir sind dabeil

25 Jahre Altenpflegeheim Lugau
Herzliche Gluckwiinsche

Aktiv fir eine #StarkeMigrationsberatung
www.migrationsberatung.org

Verabschiedung Annette Bucher
Dankeschon

Social Media

Stellenangebote

Suchen

Wichtig

30. Mai
Schnell noch anmeldenl

Firmenlauf vor-verschoben
Neuer Termin am: 24. Mai 2023
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Corporate Benefits
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24. Mai 2023
Firmenlauf in Aue

30. Mai 2023
Familienshow mit Daniel Kallauch

9. Juni 2023
Sportnachmittag auf dem Rabenberg

9. September 2023
Silberstrom-Drachbootrennen, Filzteich

Weitere Informationen

Informationen der Mitarbeitervertretung
Neuigkeiten der Diakonie Sachsen
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